Inbjudan

Segelsillskapet Vittern
\ Vadstena a

Inbjudan till kurs/diskussion om segling med kolbat. Férhoppningsvis kommer
nagra att bli sugna pa att delta i vara kvallseglingar. Kursen/diskussionen kommer
darfér att ta upp de grundlaggande kappseglingsreglerna och hur vi brukar
genomféra vara kappseglingar i klubben. Onskemal om kursen kom upp vid
hoéstmotet.

Amnen och férdjupning anpassas efter de deltagare som dyker upp. Amnen som
kan komma upp ar

- Segelbatens delar

- De krafter som uppstar i seglet

- Grundlaggande segeltrim

- Atgéarder vid hart vader, sakerhet

- Bemanning, behov av gastpool. Diskussion
- Start av kappsegling

- Vé&jningsregler da batar mots

- Segla banan

- Hinder

- Att ga i mal

- Respitberékning

Inga forkunskaper forutsétts. Vi samlas i klubbhuset mandagar kil 18:30 med start
den 15:e januari. Beroende pa intresse sa kor vi tre mandagar. Vi tar en fika vid
halvtid och héller pa till 20:30. Ingen avgift. Anmaél intresse pa facebooksidan
https://www.facebook.com/groups/618720659383860 eller genom att skicka ett
meddelande till Bo Roxberg 072 7027962.

Valkomna
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